[image: ]Wat ik zelf kan doen:
· Ik zorg dat ik uitgerust ben want dan spreek ik duidelijker.
· Ik maak woorden af en spreek alle lettergrepen overdreven duidelijk uit. 
· Ik verlaag mijn spreektempo. 
· Ik laat de ander uitpraten. 
· Ik neem de tijd om mijn gedachten te formuleren.
· Ik gebruik geen scheldwoorden.  
· Ik zorg, tijdens een gesprek, dat ik tussendoor ontspan door een paar keer diep adem te halen. 
· Ik moet op rustige toon mijn wensen duidelijk maken. 
· Ik zorg dat ik zo recht mogelijk in mijn rolstoel zit.


[image: ]Wat anderen kunnen doen:
· Laat mij uitpraten en onderbreek me niet tussendoor.
· Als je mij niet verstaat moet je niet proberen in te vullen. Vraag of ik het nog keer duidelijk wil herhalen. 
· Vraag mij niet om iets op te schrijven, vraag me om dan om iets te typen op mijn telefoon. 
· Maak tussendoor een grapje met me, ik houd van sarcastische humor
· Besef dat wanneer ik lach, ik niet om een ander lach. Soms lach ik om mezelf, soms trekt mijn gezicht in een grimas. 
· Probeer me niet het gevoel te geven dat ik betutteld word. 



Congue nihil imperdiet doming id quod mazim placerat facer minim veni am ut wisi enim ad minimeniam, quis erat nostr uexe
rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam corper et iusto odio dig nissim qui blandit praesent lupta. Tummer delenit 
augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam nonummy nibh magna erat.

[image: Maurits Kreijveld: Dankzij platformen kunnen we elkaar meer helpen - Boom  Management]


Paul van Horen
Mijn leven met hersenletsel





[image: ]
Na hersenletsel: 

’s ochtends is je batterij gedeeltelijk gevuld. Dit is je maximaal haalbare niveau

                       ’s middags, na wat denkwerk, is de batterij bijna         l                       leeg

                       ’s avonds, of soms al eerder, is je batterij leeg

                      ’s nachts probeert je batterij op te laden, maar de [image: ]batterij is niet sterk en kan niet volledig worden opgeladen 
Als je gezond bent:

’s ochtends is je batterij vol

’s middags gebruik je energie voor denkwerk, maar je hebt nog genoeg energie over 
		
’s avonds wordt een aanzienlijk deel van je  		energie verbruikt
		
’s nachts wordt je batterij weer opgeladen

[image: Batteries visualizing what is looks like to be full versus empty as someone living with brain injury]

Wat is er gebeurd?
Ik heb traumatisch hersenletsel na een auto-ongeluk in 2010. 
Daardoor heb ik niet aangeboren hersenletsel (NAH).




Wat dit voor mij betekent
Ik heb niet-aangeboren hersenletsel en daar moet ik en mijn omgeving iedere dag rekening mee houden. Ik vind dit heel moeilijk om te accepteren. 
Daarnaast vind ik het niet fijn om afhankelijk te zijn van anderen. Ik vind het lastig om hulp te vragen en te accepteren.  


Cognitie
[bookmark: _GoBack]ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd

Neuropsychologisch onderzoek: 
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Lichamelijk
Ik beweeg me voort in een trippelrolstoel.  


Communicatie 
Ik heb een dysartrie, daardoor klinkt mijn spraak minder duidelijk. Soms ben ik moeilijk te verstaan.  

Logopedisch onderzoek: 
Ik begrijp taal goed en heb geen moeite met het vinden van woorden. Soms heb ik wat meer tijd nodig om mijn zinnen te formuleren. Mijn spreektempo is trager dan mijn tempo van denken. 

Emoties en gedrag 
Ik raak sneller geirriteerd en opgefokt. Soms vind ik het lastig om dan rustig te blijven. Ik word boos als mensen mij ongevraagd gaan helpen. Ik heb de neiging om schuttingtaal te gebruiken, pak dit niet persoonlijk op. Mijn motivatie hangt af van of ik er de noodzaak van in zie. 




Wat zijn de gevolgen? 
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WHEN YOU ARE HEALTHY

In the morning your battery is full.

In the afternoon energy is used for
mental activities, but you still have
plenty of energy left.

In the evening a substantial part
of your energy is used.

Atnight your battery
is recharged again.

AFTER A BRAIN INJURY

In the morning your battery is
partly filled. This is your maximum
attainable level

In the afternoon after a few
mental activities, your battery is
almost empty.

In the evening, or sometimes even
before, your battery is empty.

Atnight your battery tries to
recharge, but it's not strong.
and cannot be fully recharged.
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